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Comment prendre soin
de votre maténel au quotidier

Informations patients



Vous étes sous traitement par pression positive, vous devez donc utiliser votre
appareil de PPC et votre masque tous les jours. Afin d’améliorer votre confort
et I'efficacité de votre traitement, vous devez prendre soin de votre matériel
au quotidien.

Avant la premiere utilisation

Nettoyez le masque soigneusement apres |'avoir déballé et avant sa premiére utilisation.

Avant chaque utilisation

e Nettoyez bien la peau de votre visage pour enlever tout exces de sueur.

e Evitez d'appliquer sur votre visage des cremes hydratantes ou des produits de beauté avant de mettre le masque.

Regardez regulierement |'état genéral de votre masque

Vérifiez que la bulle ou les coussins narinaires Vérifiez que votre circuit ne comporte pas Vérifiez votre harnais car il peut perdre son
de votre masque ne soient pas détériorés. de petits trous ou des fissures pouvant élasticité, ce qui conduit a un serrage excessif
provoquer des fuites d'air et compromettre etadel'inconfort.

votre traitement.



Quand et comment nettoyer votre matériel ¢

Tous les jours, nettoyez -

& |a bulle de votre masgqua 20 la tromant dans de I'eau chaude savenneuge Kncaz al
laisser sechar & Fabei die la lumigne directe do solail
& yotre humidificateur :

W Chaguee matn, videz |'eau restanta pus netioyez |'inténaur swes du liguide vatssela
ou oy saeon hypoallergénigque, puis rincez abondamment & Feau claire. Laisser

SEchar les pecas

v Chanua soir, ramplissez votre résenvoir d'eau boullie puis refroida 3 tempdrature
aminanta | ubhsez de 'eau froede du sobnet ou de '8a emboltaillés |chioesr wie
vy A sounde parmmi les moirs mirdralisées), Fortez Pesu & ébulliton, puis laissez-la
rafroidic & tempsratung embants,

M utilisez an aucun cas Feau démineralisée 4 usage I'I'H.'I'I.Bﬂﬂl‘ 1HH.I destinga
s produits électromenagers).

Une fols par semaing, nettoyez .

*watre apparel de PPC en passant un chifon dous et hurrede aur votme machne.

= yirtre Masgue au complet et voire clreukt
v Démontez wolre masque

" Faites trampar votra circuit at les diférentes piéces de votre masque dars de laau
fiddha aavonneusa at froftesdas.

¥ Lawez votre hamais dans de I'eau chaude savonrauss.

v Laimsez sacher

= wotre humidificateur
' Metioves Ihumidificatewr e1 le circuit raspiratoing & 'eau tigde aves un savon doux

v RAincer soignmsament Fhumidificateur at b cincut respiratoire of lssez sechar i
I'abni de la lumiéra directa du sokail etiou de la chaleur,

Une folis par mois, nettoyez :

= yotre humidificateur

v Dars votre hurmidificateur, versez 1 velume da vir@igre blanc &t 3 valurmes déaau
claira afin d'éiminar les dapdits calcaires. Rincaz abondarmment a I'eau claina

= yotre appareil PFPC

v Irspactes ke filte de votre rmaching pour wérilien gu'il i ast miobsired ni pencd.

Remargues :

= L' hurmidificateur pet étre lave dans un lasve-vaisselle sur e cycke délicat ou varrenis
uniguermant dans le panier supansurl. || ne dod pas &ire lavs & una termgaratura da
plus e 65 °C.
Me laves pas ke circuit respiratoire dans ure maching i ver ou dans o bve-saissalle
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ResMed

Velllez surtout a ne pas utiliser :

de chlore

d'alcool

d'eau de javel

de produits hydratants

de savons antibactériens

d'huiles parfumées

de produits contenant des solvants

Nos recommandations pour le lavage de votre masque

LLe savon pur est un savon du type savon de Marseille. Il est préférable de réserver ce savon au nettoyage du masque et du
circuit uniguement.

Les liquides vaisselle, shampoings, gels douche contiennent trés souvent des produits hydratants, antibactériens et parfumés.
lls sont donc a éviter pour le lavage de votre masque.

Pour plus d'informations, n'hésitez pas a consulter notre site internet :

www.resmed.com
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